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More Breath©

Die Atmung ist die einzige Funktion unseres
autonomen Nervensystems, die wir kontrollieren
konnen. MoreBreath®© ist eine Form von
Breathwork und erlaubt eine Reise Iins
Unterbewusstsein, das Losen von Blockaden und
Traumata und eine tiefe Verbindung zu unserem
Inneren.

Rapé Zerermonie

Rapé ist die heilige Medizin aus dem
Amazonasbecken und wirkt auf spiritueller,
korperlicher und mentaler Ebene. Es reinigt und
entgiftet, Iost Blockaden und Spannungen. Rapé
erdet und schafft Klarheit, erhoht die
Schwingung und lasst Emotionen in Ruhe flie3en.

I-'nbodiment Eestatic Dance!

Move, what moves you. Embodiment
unterstutzt die Achtsamkeit und Verbindung
zu dir selbst und gibt dir den Zugang zu den

eigenen Emotionen, zum Kanalisieren der
Gefuhle und unterstutzt beim Prozess des
Loslassens.



[alkaoritual

Arbeit mit herzoffnendem Kakao fur die

Verbindung von Korper & Geist, fur das

Loslassen und tiefe Wahrnehmung der
eigenen Gefuhle.

somatische Arbeit

Verbindung mit der eigenen Wahrnehmung
und gleichzeitige Verbundenheit mit der
Gruppe. Somatische Ubungen erlauben es uns,
in die Reflexion zu gehen, Grenzen zu setzen
und sie zu spuren, achtsam wahrzunehmen
und Vertrauen zu uben.

Sharing & Integration

Die wahre Arbeit beginnt immer nach dem
Retreat. Beim Sharing geht es darum, die
Erkenntnisse zu teilen, die du bekommen hast,
ganz frei, offen und genauv in dem MasBe, in
dem du es fur richtig haltst. Zusatzlich
bekommst Du nutzliche und wertvolle Tipps fur
die Integration des Erlebten im Alltag.



Intformationen

ALS ERFAHRENE GUIDES UND
PSYCHOLOGISCHE BERATER / COACHES
ERMOGLICHEN WIR DIR DEN EINSTIEG IN
EINE EINZIGARTIGE REISE ZU DIR SELBST.

PREIS: 111€ inkl. Snacks

Start: 14:00 Uhr
End: 20:30 Uhr

BEI FRAGEN & FUR DIE BUCHUNG
KONTAKTIERE MICH HIER ODER BEI
SOCIAL MEDIA.

Be You. MoreYow

www.moreyou-academy.de
+491738234142 (Mariyaq)
info@moreyou-academy.de



