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Mariya.MoreYou

2013 - 2019 
Bachelor + Masterstudium
Management & Economics

S T U D I U M

Ruhr Universität Bochum, 
TU Dortmund (Schwerpunkt: Marketing
& Technologiemanagement)

2014 - 2016
Zweithörerin Psychologie mit Seminaren
in Entwicklungspsychologie, Arbeits- &
Organisationspsychologie und klinische
Psychologie I 
TU Dortmund

2020-2022
Ausbildung mit Abschluss zum
zertifizierten Personal Coach und
psychologische Beraterin
Dr. Migge / sgd Fernhochschule

S P R A C H K E N N T N I S S E

Deutsch - Muttersprache
Russisch - Muttersprache
Englisch - C1

W E I T E R B I L D U N G E N

2021
Somatic Breathwork Coach
Seminar Building & Sustaining Trust
Seminar: Resilience Boost 
Seminar: Move People Forward

2020
Retreat Guiding 
Ausbildung Orthomolekulare Medizin 
FOM - Forum Orthomolekulare Medizin

2018
Personal Trainer & Ernährungsberatung
B-Lizenz
Akademie für Sport & Gesundheit

G R Ü N D E R I N  M O R E Y O U

Be you - MoreYou


